
 

 

Pondělí: Přesnídávka:veka, pom. máslo, ledový salát, mléko, jablko 

  Oběd: pol.masový krém s rýží 

    pangasius na kmíně,bramborová kaše, rajče, čaj 

  Svačina: sýr křup, banketka,mléko  

 

Úterý: Přesnídávka:celozrnná bageta, pom. celerová,pomeranč, vitakáva 

  Oběd: pol.kuřecí s těstovinou 

    vepřová plec, koprová omáčka,h. knedlík ,čaj 

  Svačina: jánský chléb, pom. sojová, kyselá okurka,čaj 

 

Středa: Přesnídávka:máslová pletýnka, mléko, banán 

  Oběd: pol.hrachová s opečenou houskou 

    sýrové karbanátky, brambory, kompot, čaj 

  Svačina: bránický chléb,pom. ze žervé,sal. okurka,melta  

 

Čtvrtek: Přesnídávka:otesánek, pom. budapešť, paprika, mléko,mandarinka 

  Oběd: pol.zeleninová s krupičkou a vejci 

    znojemská pečeně,rýže, ovocný nápoj 

  Svačina: ovocný jogurt, banketka 

 

Pátek: Přesnídávka:sýrový chlebánek,máslo,bílá káva,jablko 

  Oběd: pol.bramborová 

    čočka, párek,ster. okurka, čaj 

  Svačina: domácí perník, granko 

                                                                     Změna jídelníčku vyhrazena 

Dobrou chuť přejí : Srbová Jana, Dufková Hana, Gregová Jana, Mašková 

Jaroslava 

 


